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Kto nasepkal kvetom, Ze prisiel ich ¢as?
Akym len to zdzrakom vtdci zaculi ten hlas?
Hlas, ¢o ich zavolal a oni leteli,

chystaju hniezdockad,

vietko sa veseli.

Zima, aj ked' nechcela, moc darovala jari.

Nadychni sa, poobzeraj,

ako sa jej dari. (far)

Vel'ka noc, Vel'ka noc

Velkd noc, Vel'kd noc KedyZe uz budes?
Kedy ma Suhajko pooblievat’ prides?
Oblievaj, oblievaj, vlasy aj hlavi¢ku,

Ale mi neoblej td novd suknicku.

Vel'ka noc

Vel'kd noc prichddza,
kazdy sa raduje,
diev€atko spod Tatier
vajicko mal'uje.

Slince, since,

pod’ na moje licko,
ddme ti vajicko,
otvorime vrata,
ddme ti kus zlata.



Zivot v SKD

Svetovy den zal'Gbenych

14, februdr - sviatok svatého Valentina ndm pripomina ldsky cas. Tento sviatok
mad v sebe vel'ké Caro a aspoh kisok z jeho posolstva by mal byt v kazdom dni
pocas celého roka.

KaZzdy tdzi dostat’ aspori raz Valentinku, od niekoho kto ho md rdad. Aj my v
Skolskom klube sme sa rozhodli potesit’ nasich kamardtov. Vyrobili sme krdsne
Valentinky a odmenou pre nds bol ich dsmev na tvari.

Zdravie, radost’, veselie

V zdravom tele, zdravy duch. To je nase heslo. Mdme pozitivny postoj k zdravému
Zivotnému $tylu, sprdvame sa ohl'adupline k svojmu zdraviu i k zdraviu inych.
Zdravo sa stravujeme, jeme vel'a zeleniny a ovocia. No nepohrdneme ani tabul’kou
Cokolddy. VSetko vSak s mierou. Radi cvi¢ime a radi sa zabdvame. (san)



Putovanie po Slovensku

Dnes sa vyberieme do nasho hlavného mesta. Viete, ako sa vola? No predsa
Bratislava. ©
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Bratislava - ,Krdsavica na Dunaji®

Bratislava lezi v juhozdpadnej Casti Slovenska. Rozprestiera sa na oboch
brehoch Dunaja na dpdti Malych Karpat.

Je hlavnym mestom Slovenska. Sidli tu prezident, parlament, vldda a
ministerstva. Nachddza sa v nej niekol'ko vysokych $kol, divadiel a muzei a inych
kultdrnych ustanovizni: Slovenské narodné divadlo, Slovenska filharménia,
Slovenska narodna galéria, Slovenské narodné muizeum.

Bratislava je mesto bohaté na pamiatky, prdve preto dostala pomenovanie
.krdsavica na Dunaji". NajzndmejSie pamiatky si Bratislavsky hrad, Katedradla
sv. Martina, Primacidlny paldc, Michalska brana.

Priemysel: V podniku Slovnaft sa spracovdva ropa, z ktorej sa vyrdba
benzin, oleje a chemické produkty.

Bratislav€ania oddychujd na Kolibe na dpdti Malych Karpdt. Tu sa nachddza
aj vrch Kamzik s televiznou vezou. Bratislav€ania tu maji moznost’ na pesiu
turistiku, cykloturistiku a na lyZovanie. Na prechddzky chodia a aj radi sa
bicyklujd pri Zeleznej studienke. (sta)




REMESLA NASICH PREDKOV
Uhliari

Uhliari pracovali a byvali v lese, domov chodievali len v nedel'u. DIhodoby pobyt v lesoch a
namdhavd prdca vyzadovali odvdznych a tvrdych muzov, takZe necudo, Ze prdve uhliari sa okrem
remesla venovali aj réznym rizikovym aktivitdm. Ci uz to bolo spominané vatrdrstvo poéas
tatdrskych i tureckych vpddov (ddvanie vystraznych dymovych signdlov cez defi a ohriovych v noci,
ked' sa v dohl'ade objavili nepriatel'ské vojska), alebo aktivna Gfast’ uhliarov na véemoznych
revoltdch, povstaniach a v tajnych spolocnostiach. Povestni tym boli napriklad talianski a
francuizski karbondri (z povodného i carbonari - teda uhliari).

Vznika drevené uhlie

Ako idedlne sa ukdzalo budovat’ miliere vo velkosti 30 - 45 metrov husto narovnaného dreva,
koneénej vyhrevnosti dreveného uhlia. Mensie miliere boli tiez ndrocnejsie na dohl'ad, vdcsie zasa
vyzadovali viac stavebného materidlu, teda pédy na zahddzanie dreva. Najvhodnejsie preto mavali
okolo tridsat’ metrov. Polend sa postupne ukladali do kruhu, od stredu po obvod a potom v d’alich
vrstvdch stdle vysSie, takZe vysledny milier bol priblizne $tyri metre vysoky a pologul'ovitého
tvaru. Takto vystavany milier sa prikryval mastnou hlinou, uholnym prachom zmiesanym s pddou
alebo macinou. V takom pripade jednotlivé vrstvy maliny leZali cez seba ako tehly.
Tlejdci milier nechali $tyri az Sest’ hodin uzavrety. Po uplynuti tohto Casu sa pristipilo k Uprave
vrcholu hromady. Uhliar odstrdnil kryciu maéinu, vyplnil vypdleny priestor drobnym drevom a
otvor naspdt’ prikryl. Tento postup opakoval dovtedy, kym sa milier dokonale ,nezl'ahol". Milier sa
zo zaiatku dopfﬁal dvakrdt za 24 hodin, neskor len raz, respektive vébec. Ak na niektorom
mieste hromada prehorela a vyrazil plamen, diera sa musela lopatou znova zahddzat’. Pri pdleni
musel uhliar ddvat’ pozor na farbu a vdriu dymu. Ak sa sivé zafarbenie dymu stdvalo jasnejsim a
striedalo sa s modrou, bol to signdl, ¥e drevo sa premenilo na uhlie. Priemernd di¥ka pélenia bola
okolo devat’ az dvandst’ dni. Pri pdleni tvrdého dreva to trvalo eSte dlhsSie. Po transformdcii uhliar
uzavrel vietky otvory, aby sa ohefi zadusil. Milier potom obycajne chladol niekol'ko dni a aZ potom
sa mohlo zacat’ vyhrabdvat’' uhlie. Najvdcsie kusy uhlia putovali do hdt, mensie uhlie odoberali
najmd kovaci a zdmocnici. Dobre vypdlené uhlie sa v ruke l'ahko rozlomilo, pricom ruku len
minimdlne zaciernilo, a po rozlomeni sa silne lesklo. Dobre vypdlené uhlie muselo mat’ zvonivy zvuk
a nesmelo byt popraskané.

Drevené uhlie pouzivame aj dnes, napriklad ak si v prirode, v chalupe alebo na zdhrade chceme

cez vikend nieco grilovat’.




Rozprdvanie starého cajnika.
Citite ako tu nieco rozvoniava?
Ze nie? Tak to sa asi nesnazite. To, &o citim ja, je vofiavy &aj. Pod'te spolu so
mnou za jeho voriou.

Tak tu si mgj mily cajnicek.

Vezmem ho opatrne do rik. Je vel'mi vzdacny. Vzdy ho rada pohladkdm. On mi za
to za odmenu porozprdva rozprdvku. Ved’ poclvajte....

Cas na rozprdvku
Vaza.

Bartolomej Zil celkom obyCajny Zivot, ale to, ¢o vyrdbali jeho ruky, robilo inych
$t'astnymi.

Studend vihka hlina akoby pod jeho rukami spievala. Iste mu sama hlina nasepkala
i to, o ma z nej vyrobit’,

Bartolomej ju jemne spracovdval a hladkal. Potom ju trpezlivo vykrical na
hrnciarskom kruhu, ako nevestu na svadbe.

V ten deri vyrobili jeho ruky vazu.

- Budes krdsna. -

Povedal jej.

PoloZil ju na policu, aby vyschla. Unava ho zmorila. Zaspal. Malé sivé my3ky si jeho
vazu obzerali zo vSetkych strdn. Ani si nevsimli, ako ich chvostiky vytvorili na
bokoch vazy krdsny vzor.
- Ddvajte pozor! Aby sme ju nerozbili. -
Zapist'ala jedna z nich.
Mysky Sikovne vybrali farby a vyzdobili vazu. Nakreslili na riu vSetky kvety z ldky.
V tom nieco za dverami buchlo. Mysky sa zl'akli a rychlo zaliezli do dier.
Polica sa rozkyvala. Vdza sa naklonila a potom uz len padala.
Mysky s napdtim pozorovali, Co sa stane. Vdza makko dopadla do prdteného kosika
s voriavymi bylinkami.
- Nast'astie je celd.- Vydychli si.

Bartolomej rdno nevedel vdzu ndjst’. Nakoniec si ju viimol v kosiku.
Jemne ju vybral. Vo svetle kontroloval, ¢i nemad nejakd prasklinu. Usmial sa.
- Ste Sikovné mysky.- Pod'akoval nahlas.
- Tato bude jedineénd.- Zapol pec, aby vdzu vyhrial do dokonalosti. Ked' bola
hotovd, zobral ju s ostatnymi na trh.
Porozkladal svoj tovar a ¢akal. Pri jeho stdnku sa pristavilo malé dievéatko.
- Co by si si priala?- Opytal sa Bartolome;.
- Daréek pre svoju mamu.- Vzal vdzu a podal ju dievéatku.
- Ako krdsne vonia.- Povedalo.
- To preto, Ze celd noc spala v bylinkovej posteli.-
- Je nddherne vyzdobend.- Zasvitorilo dievéatko.
- To iste preto, Ze ju mal'ovali moje mysky.- (far)




Rozpravkové otazky:

1 Aka bola Bartolomejova praca?
2. Co vyrobili Bartolomejove ruky?
3.  Kto vymal'oval vazu?

4 Kto daroval vaze voriu?

5 Kto si vdazu od Bartolomeja kdpil?

P_osad’me si rastlinku

UZ je jar......rdno sa zobudime ,otvorime si okno a poujeme radostny vtdaci spev.
Priroda okolo nds sa zobldza a vietko puci a rastie. Teraz je vhodny cas posadit’
si svoju rastlinku... Ze sa to nedd? Naopak, je to vel'mi jednoduché.

Potrebujeme:

1 prdzdny obal na vajicka

trosku zeminy

semienka rastlinky, ktoré si kdpime podl'a svojho vyberu v hociktorom
supermarkete ( najlepSie nejaku vonavi bylinku, z ktorej sa budeme tesit’ celé
leto)

Postupujeme podla obrdzku. Zeminou vyplnime priehlbinky v obale a do kaZzdej
zasadime semienko rastlinky. Pravidelne polievame a sledujeme , kedy sa objavi

zeleny listoCek. Ked' je rastlinka dostatocne vel'kd, presadime ju do Erepnika.
(bar)

Vtipy , vtipky

V $kole sa ucitel'ka pyta deti, ¢o doma jeddvaju. D6jde rad na Jozka a ten hovori,
Ze Caj. V3etci sa mu smeju. Na druhy deri to isté. Pride domov a st'aZzuje sa
matke, Ze sa mu vetci smejd kvali Caju.

- Tak im zajtra povedz, Ze jeddvame rezne

Stalo sa. Opdt’ td istd otdzka a ked' ddjde rad na Jozka, ten povie, Ze rezne

- Hej, a kol'ko si ich véera zjedol? - pyta sa ulitel'ka

- Tri hrnCeky...



Serial na pokracovanie.

Zverinec na siedmom poschodi.

-Tak uz zajtra.-

Vzdychla si Emilia. Nendvidela vel'’konocné sviatky. Ved’ €o je toto za sviatok.
Zobudia t'a s ohromnym krikom, pooblievaju hlava-nehlava. Vysibd Stipl'avym
korbd¢om a eSte za to cakajui odmenu. Vsetko je to akési pomylené.

-Neboj, budeme k tebe jemni.- Ozve sa Jonds. Ak chces$, tento rok, t'a nebudeme
oblievat’. Snazi sa sestru rozveselit’ Teo.

-Vy mozno nie, no ¢o ti ostatni?

Vzdychne nanovo Emilia a poberie sa do svojej izby.

-Diev&atd to majl t'azsie. Emilia md pravdu. Co keby sme im tento rok urobili
radost?-

-To nie je zly ndpad Teo. Co navrhujes?-

-Namiesto studenej vody im namieSame voriavy parfém. Tento rok budeme
jednoducho Stylovi gentlemani.-

-UZ potrebujeme len ten parfém. Mama to nebude povaZovat’ za dobry ndpad,
ved’ vies$ ako s nim Setri. -

-Neboj sa, odlejeme len kisok. Trochu vezmeme aj Emilii. V kazdej kdpelni ktord
dnes navstivime si malé mnoZstvo parfému jednoducho poziciame.-

Kym chlapci kuli parfémovy pldn, zvieratd ich domdceho zverinca na seba
sprisahanecky hl'adeli.

Keby im Jonds$ a Teodor venovali asport mindtu svojej pozornosti, vSetko by
pochopili.

Hned' rdno bratia vkizli do kipel'ne, aby nendpadne uchmatli kiisok maminho
parfému. Opatrne ho preliali do svojej fl'ase.

-ESte mi podaj ten Emiliin. Rychlo!l- Sdril Tea Jonds. O chvil'u uz zvonili pri
prvych dverdch. V tom zhone si viak chlapci nevsimli, Ze zajacica Betka sa vydala
na oblievacku s nimi.

Suseda Dorota ich privitala s otvorenou ndrucou. Boli totiz jedini, ktori si na riu
kazdy rok spomenuli.

-No chlapci, akd mate krdsnu voriul A vidim, Ze tohto roku ste popracovali aj na
netradic¢nej vel konocnej dekordcii. Ten zajacik vyzerad ako Zivy.-

Jonds sa pozrel na Tea, Teo k JondSovym nohdm a bolo to jasné.

- Betkal-

-Odnes ju domov.- Zasepkal Jonds.

-Pani Dorota, mohol by som ist’ u vds na zachod?-

-Samozrejme. Nech sa pdci.-

Kym Teo odvliekol Betku, Jonds uz odlieval kisok parfému susedy Doroty.

V tom chvate si vSak Teo nevsimol, Ze spolu s nim sa opatrne z domu vyplazil aj



had Karol.

Pri d'alsich dverdch ich dievéatd na kolendch prosili, aby ich len nesibali s takym
hrubiznym korbacom, Ze si to vraj nezaslizia.

Prekvapeni chlapci pochopili, az ked' si pri nohdch vsimli hada Karola.

-To niel-

Zasepkal Teo.

Nendpadne ho vratil domov a ddval maximdlny pozor na to, aby Ziaden zvieraci
kamardt neprekrodil ich prah. Papagdj Sebi ho viak predbehol. ViyuZzil svoju
chvil'u, aby obratne vkizol do tasky v ktorej si chlapci zhromaZzd'ovali vel konoénd
vysluzku.

Ked’ sa bratia vratili domov mali uz takmer plnd parfémovd flasti¢ku. Jemne
zaklopali na dvere Emiliinej izby.

-Tak uz ste tu so svojim vedrom?-

Opytala sa smutne.

-Tento rok nie. Zavri o€i.-

Jemne ju pofrkali svojim super extra parfémom. Nezvyéajnd voria sa okamzite
rozptylila po izbe.

-Teda chlapci! Ten parfém mi musite ukdzat’. Vonia Uzasne! Podelite sa so mnou s
vel'konoénymi sladkost'ami?-

- Jasnacka.-

Teo otvoril tasku.

- Sebinko! Ako si mohol vietko zjest’. Sladkosti nie si zdravé. -

VSetci sa rozosmiali. Tohtorocnd vel'kd noc bola naozaj netradicnd. (far)

Milé deti. Vieme, Ze ste vel'mi Sikovné. Zapojte sa do nasej sit'aze.
Zahrajte sa na spisovatel'ov a spolu v triede vymyslite, ako by nas pribeh
mohol pokracovat’ d'alej.

Didaktické hry

Co hl'adds?

Vo vrecddku sd karti€ky s pismenami malej abecedy. Ziak jednu vytiahne. Uéitel
sa ho pyta: .-Co hl'add 2" Ziak odpovie: ,-HI'addm pero." Vytiahol karti¢ku
s hldskou ,p". Tahd d'aléf Ziak a povie: ,-Pero tu nie je, hladdm hodinky." Druhy
si vytiahol karti¢ku s hldskou ,h".

Prisla lod’

Ucitel hovori: ,-Prisla lod' a priviezla ndm hlasku .,.z"." Hodi mald lopticku
niektorému Ziakovi. Ten ju chyti a hned’ povie slovo, ktoré zacina hldskou ,z"
a lopti¢ku hodi spdt’ vychovdvatelovi. Vychovdvatel ju hodi d'alSiemu Ziakovi.



14 L4 I 4 °
Naucné okienko
Podbel lietivy Je to trvdca bylina s plazivym, alebo vybezkatym Supinatym
podzemkom, ktory md dvojaké puciky: z jednych zav€asu na jar vyrastajd
Supinaté, za kvetu 10-15 cm, za plodu 20-30 cm vysoké stvoly, z druhych po
zvddnuti stvolov vyrastajd dlhostopkaté, srdcovitookrihle koZovité listy, ktoré
st za mlada na obidvoch strandch bledoplstnaté. Jemné chipky chrdnia rastlinu

pred zimou a chladnou rosou. ZIté kvetné dbory sa na noc skldnaji k zemi a za
studeného, alebo dazdivého pocasia sa vobec neroztvdrajd. Vel'mi medonosny.

Casti, ktoré sa zbieraju

ZIté kvety sa zbierajd v marci a aprili. Susia sa v tieni a dobre vetranej
miestnosti v tenkej vrstve. Listy sa zbierajd od jina ale len zdravé, nenapadnuté
chorobami ani $kodcami. Je lepsie ich susit’ umelym teplom nepresahujicim 45
stupriov C, lebo Cerstvé listy sa rychlo zaparuji . Niekedy sa listy navliekajid na
Snlry a tak sa lepSie susia lebo st pekne oddelené do seba a nezaparuju sa.

VyuzZitie

Bylinka so Sirokym spektrom vyuzitia. Vhodny na utiSenie suchého kasla, lieci
ochorenia pl'lc a priedusiek (prieduskova astma, zdpal pl'dc, t'azky dych,
chronické ochorenia dychacich ciest, kasel' a zahlienené pl'dca i priedusky.
MédZeme ho pouzivat’ na vyplachovanie Ustnej dutiny pri zdpaloch sliznice.
Slcasne povzbudzuje organizmus a zlepSuje chut’ do jedla.

Zaujimavost’

Vyskusajte tito Cistiacu masku:

Cerstvo natrhané listy pomliazdite na kasu a prilozte na tvdr. Nechajte posobit’
15- 20 mindt. Listy a kvety podbel'a patria k najlepsim lie¢ebnym prostriedkom na
necistd plet’. Obsahuji takmer vetky latky a antiseptikd vhodné na jej
uzdravenie. Triesloviny posobia st'ahujlco, sliz sldZi ako ochrana l'ahko sa
zapal'ujicej pokozky. Preto je maska vhodnd na mastnd a uhrovitd plet’,



Pod lupou ...
V dnesnom Cisle sa mozete tesit’ na rozhovor s pani ucitel’kou Jankou
Martonovou.

Pani ucitelka, mézeme s vami urobit’ krdatke interwiev?
Ano, vel'mi rada zodpoviem vase otdzky.

Odkial’ pochddzate?

Pochdadzam z krdsnej dediny, z Lubovca. Lubovec sa hachddza 20 km od
Presova.

Kde ste pracovali predtym?

V roku 2013 som skoncila vysoku skolu a od septembra 2013 do augusta
2014 som pracovala v Materskej skole v Lubovci.

Ako sa vam pdci na nasej skole?

Paci sa mi na tejto skole.

Aké sporty oblubuyjete?

Vel'mi rada behdm, najmd v jarnych a letnych mesiacoch, volejbal a tenis.
Aktivne alebo pasivne?

Beh je aktivny, volejbal a tenis pasivne.

Rada ucite telesnd vychowu?

Telesnd vychovu mdm vel'mi rada. U¢im ju prvy rok a patri k mojim
obl'dbenym hodindm.

Ktoré predmety ucite okrem telesnej vychovy?

Okrem telesnej vychovy u¢im hudobnd vychovu, geografiu, pracovné
vyucovanie a v praktickej skole domdce prdce.

Akd je vasa oblubend farba a kto je vds oblubeny spevik?

Moja obl'ibend farba je zelend a obl'ibeny spevdk je Sting.

Akym krédom sa riadite vo svojom Zivote?

Nemdm konkrétne krédo, pdci sa mi vel'a hibokych myslienok, ktoré ma
v konkrétnu chvil'u vel'mi oslovia a dotknd sa ma.

Napriklad: .Nddej nie je to presvedcenie, Ze nie¢o dobre dopadne, ale istota,
Ze nieCo mad zmysel - bez ohl'adu na to, ako to dopadne.”
- Co by ste odkdzali nasim Ziakom?

Aby stdle spievali a tancovali.

- Dakyjeme za vds cas, ktory ste ndm venovali,

(Rozhovor pripravili Daniel Kasa a Stanislav Toth.VIILE )



TVvorive

Kosicky

www.stampwithbrian.com
Images © Stampin' Up!

Vyrobme si papierové kosicky na velkonoéné vajicka , cokolddového zajalika
alebo iné vel'konocné sladkosti pre deti.

Budeme potrebovat’ tvrdsi farebny papier na kosicek aj na aplikdcie prilepené na
kosiku. Kosik si zrkadlovo vystrihneme z papiera v takom tvare aky kosik chceme
mat’ , rdcku vystrihneme zvldst' a prilepime. Z tenkého farebného papiera
nastrindme pdsiky do kosikov. Aplikdcie si nakreslime a vystrihneme podla
obrdzku alebo podla vlastnej fantazie.

Zajacikovia

Potrebujeme:

karton

farebny baliaci papier
lepidlo

farby

Jednotlivé diely nakreslime
podl'a obrdzku
vystrihneme a zlepime
Ziaci si mdzu vymal ovat’
zajacikov sami
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Kucharik

Zeleny ndpoj

A ako sa zeleny ndpoj pripravuje?

MozZno ho pripravit’ z akejkol'vek zelenej viiate zozbierané z Cistej lokality.
Hlavny podiel predstavuje d'atelina IGéna (Triforium pratense) alebo lucerna
lucerka. Mimo d'atelina mdzeme dat’ podla chuti napriklad Zihl'ava dvojdomd
(Urtica dioica), list pdpavy lekdrskej (Taraxacum officinale), list rebricka
obyéajného (Achillea millefolium), pripadne iné zndme byliny a umyjeme ich pod
tedlicou vodou. Cast’ bylin ddme do mixéra zalejeme 0,5 a% 1l $truktirovany vody
a za chodu mixéra po troskdch priddvame byliny. Mixujeme asi 5 mindt, napriklad
aj po mensich ddavkach a nalejeme do PET flaSe. Uzatvorenej v fl'asi nechdme
aspofi hodinu lthovat’ v chladnicke, niekol'kokrdt priebezne pretrepeme, potom
scedime cez pldtno a ndpoj je pripraveny na poddvanie. Zeleny zazrak rozhodne
nesladime, nepriddvame ani med alebo citrén. M6Zzeme ho uchovat’ zdsadne v tme,
v uzavretej fl'asi a v chladni¢ke maximdlne do druhého dna.

Omeleta so Zihl'avou

Potrebujeme:

3 vajcia, 2 lyZzice smotany na varenie, 100g syra ementdlskeho typu, 1 lyZicu
masla, dve hrste listkov jarnej zihl'avy, korenie a sol'.

Priprava omelety:

Vajcia v miske rozslahdme vidlickou , priddme korenie, smotanu a syr. Na panvici
roztopime maslo, vlejeme vajeéni zmes a sma¥ime. Zihlavové listy nasekdme
nahrubo, sparime a scedime. Upelend omeletu vyklopime na tanier, naplnime
Zihl'avou a preloZime napoly. Poddvame so zeleninou.




Nas tip:

Vel'kolepd jarnd sldvnost’ kvetov.

V3etky stromy kvitnd, niektoré nendpadne takmer neviditelnymi kvetmi, iné zase
bohato a pompézne, aZ sa ndm nechce verit’, Ze je to dielo prirody. Rozkvitnuty
strom je oslavou Zivota. Zo zdanlivo mrtvych Ciernych kondrov po hiekol'kych
slneCnych dioch vyrazia kvety. Tak ¢o myslite, nie je to zdzrak? Oplati sa ist’
a pozerat'....
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